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1. Введение 
Самостоятельная работа по дисциплине «Музыкальная педагогика и психология» 

является важнейшей частью образовательного процесса, дидактическим средством 

развития готовности будущих бакалавров к профессиональной деятельности, средством 

приобретения навыков и компетенций, соответствующих ФГОС ВО.   

Все виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Музыкальная 

педагогика и психология» определены соответствующей рабочей программой дисциплины; 

трудоемкость составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часа.  

Программой подготовки бакалавров предусмотрены:  

Занятия лекционного типа 

Занятия семинарского типа 

Самостоятельная работа студента 

Текущая и промежуточная аттестации по курсу. 

Важным элементом самостоятельной работы является развитие навыков 

самоконтроля освоения компетенций, которыми должен овладеть обучающийся. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

профилю, опытом соответствующей практической деятельности. Самостоятельная работа 

студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности и 

организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и 

профессионального уровня. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются:  
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

  развитие исследовательских умений; 

   использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий как способ эффективной подготовки к написанию выпускной 

квалификационной работы. 

Обязательная самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим 

аудиторным занятиям. Результаты этой подготовки проявляются в активности студента на 

семинарских занятиях и качественном уровне представленных материалов 

самостоятельной работы и других форм текущего контроля. Баллы, полученные студентом 

по результатам аудиторной работы, формируют рейтинговую оценку текущей 

успеваемости студента по дисциплине. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и закрепление 

знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике дисциплины. 

Подведение итогов и контроль за результатом таких форм самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Баллы, полученные по этим 

видам работы, формируют оценку по контролируемой самостоятельной работе и 

учитываются при итоговой аттестации по дисциплине. 

Тесная взаимосвязь разных видов самостоятельной работы предусматривает 

дифференциацию и эффективность результатов её выполнения и зависит от организации, 

содержания, логики образовательного процесса (межпредметных связей, перспективных 

знаний и др.). 
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2. Формы самостоятельной работы обучающихся 
Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

«Музыкальная педагогика и психология» 
 

Таблица 1 
 

№ 

п/п 

Темы  

Дисциплины в 

соответствии с разделом 4 

рабочей программы 

дисциплины 

Форма самостоятельной работы Трудоемкость 

в часах 

1. ТЕМА 1. Музыкальная 

педагогика и психология 

музыкального образования 

как области научного 

знания. 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы. 

2 

2. ТЕМА 2. Исторический 

опыт как основа 

становления музыкальной 

педагогики и психологии. 

Содержание и форма 

организации мусических 

школ в античной культуре. 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  3 

3. ТЕМА 3. Становление 

музыкальной педагогики и 

психологии 

 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе). 

2 

4. ТЕМА 4. Становление 

музыкальных школ 

«BelCanto» 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе). 

2 

5. ТЕМА 5. Становление 

Венской классической 

музыкальной школы 

 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы. Опрос по темам 

раздела. 

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

4 

6. ТЕМА 6. Становление 

школ романтизма и 

импрессионизма в 

Западной Европе 

 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

2 
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7. ТЕМА 7. Народное 

музыкальное воспитание 

древних славян 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

2 

8. ТЕМА 8.  Особенности 

и содержание русской 

церковно-певческой 

школы 

 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

 

2 

 

9. ТЕМА 9.Формирование 

музыкальных 

способностей учащихся 

 

 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

2 

10. ТЕМА 10. Воспитание 

музыкально-эстетического 

вкуса 

 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

2 

11. ТЕМА 11. Духовный 

поиск, творчество, 

мастерство выдающихся 

педагогов-музыкантов 
 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе). 

2 

12. ТЕМА 12. Психология 

музыкальной деятельности 
 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

3 

13. ТЕМА 13. Психология 

восприятия музыки. 
 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе). 

2 

14. ТЕМА 14. Психология 

музыкального сознания 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

3 
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15. ТЕМА 15. Процессы, 

вызываемые музыкой и 

порождающие её 
 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы.  

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

3 

16. ТЕМА 16. Психология 

музыкального образования 
 

Анализ и конспектирование 

основной и дополнительной учебной 

литературы, предлагаемой к 

изучению темы. Экзамен 

Подготовка к интерактивному 

занятию (проблемной лекции, 

беседе, тренингу). 

2 

 

 

3. Рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся 

3.1.Общие рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на её изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы, индивидуальных качеств обучающегося и условий 

образовательной деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование 

результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о 

направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с 

преподавателем могут быть организованы в виде: 

 тестового контроля (преподаватель лишь фиксирует отметку, которую 

выставляет программа); 

 консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 

 
3.2. Методические рекомендации для студентов 
по отдельным формам самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Форма 

самостоятельной 

работы в 

соответствии с 

таблицей 1 

рекомендаций 

Методические рекомендации для студентов 
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1. Анализ и 

конспектирование 

основной и 

дополнительной 

литературы 

При работе с учебной литературой необходимо подобрать 

литературу, научиться правильно ее читать, вести записи.  

Для подбора литературы в библиотеке используются 

алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется 

преподавателем, читающим лекционный курс. Необходимая 

литература указана в методических разработках по данному 

курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе , следует 

переходить к следующему вопросу только после правильного 

уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или 

на лекции даны для самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных 

понятий курса.  

Студент должен подробно разбирать примеры, которые 

поясняют такие определения, и уметь строить аналогичные 

примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь.  

Полезно составлять опорные конспекты.  

При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на 

специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. 

Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для 

консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в 

конспекте выделять, чтобы они при перечитывании записей 

лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает 

составление листа опорных сигналов, содержащего 

важнейшие и наиболее часто употребляемые понятия. Такой 

лист помогает запомнить основные положения лекции, а также 

может служить постоянным справочником для студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  

Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при 

котором можно остановиться на трудных местах. После него 

не должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание 

не всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по 

счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или 

четвертым). 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание 

просмотренной или прочитанной книги (статьи), ее 

содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, 

раскрывающая содержание и структуру изучаемого 

материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных 

утверждений автора без привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста 

выдержек, извлечений, наиболее существенно отражающих ту 

или иную мысль автора; 
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5. Конспектирование – краткое и последовательное 

изложение содержания прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или 

статьи в логической последовательности. Конспект 

аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому 

умение составлять план, тезисы, делать выписки и другие 

записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной 

литературе непонятные слова. При записи не забудьте вынести 

справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, 

отметьте аргументацию автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. 

При конспектировании старайтесь выразить мысль своими 

словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте 

лаконичность, значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные 

положения, но и их доказательства. При оформлении 

конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, 

заботясь о стиле и выразительности написанного. Число 

дополнительных элементов конспекта должно быть логически 

обоснованным, записи должны распределяться в 

определенной последовательности, отвечающей логической 

структуре произведения. Для уточнения и дополнения 

необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента 

целеустремленности, повседневной самостоятельной работы. 

2. Подготовка к 

интерактивным 

занятиям 

(проблемным 

лекциям, тренингам, 

беседам) 

Интерактивные занятия – одна из форм текущего контроля, 

предполагающая взаимодействие преподавателя и студентов 

(в том числе друг с другом). Эта форма занятий позволяет 

актуализировать знания, умения и навыки студентов, 

активизировать их исследовательский поиск не только в 

проблемном поле дисциплины, но и в собственной творческой 

(исполнительской, педагогической, научно-

исследовательской) деятельности. На интерактивных занятиях 

формируются и корректируются ценностные ориентиры 

студентов, способность мыслить, осуществляется овладение 

диагностическим инструментарием, в том числе умением 

определять основные профессиональные проблемы, 

выстраивать их в порядке первостепенной важности и 

находить наиболее эффективные способы их решения, не 

только в индивидуальной, но и в командной работе, что 

стимулирует развитие личностных (коммуникативных) 

навыков.  

Для того чтобы подготовиться к интерактивным занятиям по 

дисциплине «Музыкальная педагогика и психология», 

необходимо в самостоятельной работе по специальности (в 
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соответствии с выбранным профилем подготовки) учиться 

анализировать исполнительские трудности и находить 

способы их преодоления, осуществлять сравнительный анализ 

аудио- и видео-записей различных исполнителей, мастер-

классов выдающихся педагогов, изучать научную и 

художественную литературу, творческие биографии 

отдельных деятелей искусства, анализировать 

художественные отличия стилевых направлений, 

композиторских и исполнительских школ, формируя 

художественный вкус и ценностное отношение к различным 

явлениям искусства и жизни, профессионально-осмысленную 

точку зрения.   

 3. Подготовка  к 

рубежному контролю 

Межсессионный (рубежный) контроль – одна из форм 

текущего контроля, составляющих внутривузовскую систему 

гарантии качества подготовки специалистов, бакалавров и 

магистров в общей системе внутренней оценки качества 

образования в Институте. Межсессионный (рубежный) 

контроль проводится проводится в форме ролевой игры 

«педагог-ученик», направленной на выявление уровня 

сформированности комплекса музыкальных психолого-

педагогических знаний, умений и навыков студентов до 

начала зачетно-экзаменационной сессии. Время проведения в 

первом полугодии – конец октября/начало ноября текущего 

года, во втором полугодии – конец марта/начало апреля 

текущего года. Конкретные сроки межсессионного 

(рубежного) контроля корректируются кафедрами в 

соответствии с особенностями РП, календарно-тематическим 

планом курса. Проведение межсессионного (рубежного) 

контроля направлено на решение следующих задач:  

 проверка качества и результатов усвоения 

обучающимися пройденного текущего учебного материала;  

 стимулирование самостоятельной 

внеаудиторной работы обучающихся и помощь в более 

целенаправленной подготовке к сессии;  

 повышение ответственности кафедр и 

преподавателей за качество организации учебного процесса. 

 

4. Подготовка к 

устному опросу  

Подготовка к устному опросу предполагает повторение 

содержания конспектов лекций; изучение дополнительной 

литературы – учебной, научной, методической, 

публицистической; обобщение, формирование собственной 

позиции, выбор и осмысление формулировок основных 

понятий и категорий дисциплины, продумывание прикладного 

значения изученных процессов и явлений в контексте профиля 

подготовки, проверку и структурирование конспектов, 

изучение дополнительной литературы по пройденным темам 

курса, самопроверку. 

5. Подготовка к 

ролевой игре 

Подготовка к ролевой игре «педагог-ученик» предполагает 

повторение  произведений, изучаемых студентами в классе 

специального инструмента (или вокала) с целью разучивания 

данного произведения в процессе ролевой игры с 
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предполагаемым учеником. При этом студент должен  

продиагностировать (выявить) психолого-педагогические 

проблемы у «ученика», а также продемонстрировать 

технологии и методы их преодоления. В процессе 

самостоятельной работы  студенту, помимо выше сказанного, 

необходимо проанализировать исполнительские трудности и 

способы их преодоления, осуществлять сравнительный анализ 

аудио- и видео-записей различных исполнителей, мастер-

классов выдающихся педагогов, изучить специальную 

литературу по данной проблеме, в том числе по проблемам 

диагностике. 

6. Итоговый рейтинг Итоговой рейтинг – вид аттестации, предусмотренный 

Положением о балльно-рейтинговой системе проводится в 

форме суммирования в рейтинговой ведомости баллов, 

полученных студентов в течение семестра за посещение 

занятий и начисление премиальных баллов по результатам 

активности студента в течение семестра, выполнению 

письменных работ, подготовки презентаций, ответов на 

занятиях семинарского типа. В балльно-рейтинговой 

ведомости предусмотрены премиальные баллы, которые 

студент может получить в течение семестра за участие во 

внеаудиторных мероприятиях, связанных с изучаемой 

дисциплиной: участие в конференциях, круглых столах, 

симпозиумах, публикации в студенческих научных журналах 

и сборниках и т.д. Для получения премиальных баллов на 

итоговом рейтинге, студенту необходимо предоставить 

документы, подтверждающие участие во внеаудиторных 

мероприятиях, связанных с изучаемой дисциплиной 

(портфолио студента). 

7. Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

Промежуточная аттестация (вид аттестации, 

предусмотренный рабочим учебным планом) по дисциплине 

«Музыкальная педагогика и психология» проводится в форме 

экзамена (2 сем.) для очников и экзамена (3 сем.) для 

заочников. Если в процессе самостоятельной  работы у 

студента возникают вопросы, разрешить которые 

самостоятельно не удается, необходимо обратиться к 

преподавателю для получения у него разъяснений или 

указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в 

чем он испытывает затруднения, характер этого затруднения. 

За консультацией следует обращаться и в случае, если 

возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы 

самопроверки. 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных 

дисциплин завершается экзаменом. Подготовка к экзамену 

способствует закреплению, углублению и обобщению знаний, 

получаемых, в процессе обучения, а также применению их к 

решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент 

ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, 

систематизирует и упорядочивает свои знания. На экзамене 



10 

 

студент демонстрирует то, что он приобрел в процессе 

обучения по конкретной учебной дисциплине. 

Экзаменационная сессия – это серия экзаменов, 

установленных учебным планом. Между экзаменами интервал 

3-4 дня.  

В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся 

знания. На консультации перед экзаменом студентов 

познакомят с основными требованиями, ответят на возникшие 

у них вопросы. Поэтому посещение консультаций 

обязательно. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что 

и при занятиях в течение семестра, но соблюдаться они 

должны более строго.  

Во-первых, очень важно соблюдение режима дня; сон не менее 

8 часов в сутки, занятия заканчиваются не позднее, чем за 2-3 

часа до сна. Оптимальное время занятий – утренние и дневные 

часы.  

Во-вторых, наличие хороших собственных конспектов 

лекций. Даже в том случае, если была пропущена какая-либо 

лекция, необходимо вовремя ее восстановить, обдумать, снять 

возникшие вопросы для того, чтобы запоминание материала 

было осознанным.  

В-третьих, при подготовке к экзаменам у студента должен 

быть хороший учебник или конспект литературы, 

прочитанной по указанию преподавателя в течение семестра. 

Здесь можно эффективно использовать листы опорных 

сигналов. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой 

дисциплине, отметить для себя трудные вопросы. Обязательно 

в них разобраться. В заключение еще раз целесообразно 

повторить основные положения, используя при этом листы 

опорных сигналов. 

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра 

позволит использовать время экзаменационной сессии для 

систематизации знаний. 

Правила подготовки к экзамену: 

• Лучше сразу сориентироваться во всем материале и 

обязательно расположить весь материал согласно 

экзаменационным вопросам (или вопросам, обсуждаемым на 

семинарах), эта работа может занять много времени, но все 

остальное – это уже технические детали (главное – это 

ориентировка в материале). 

• Сама подготовка связана не только с «запоминанием». 

Подготовка также предполагает и переосмысление материала, 

и даже рассмотрение альтернативных идей.  

• Готовить «шпаргалки» полезно, но на экзамене лучше ими не 

пользоваться. Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это 

систематизация и оптимизация знаний по данному предмету, 

что само по себе прекрасно – это очень сложная и важная для 

студента работа, более сложная и важная, чем простое 

поглощение массы учебной информации.  
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• Сначала студент должен продемонстрировать, что он 

«усвоил» все, что требуется по программе обучения (или по 

программе данного преподавателя), и лишь после этого он 

вправе  высказать иные, желательно аргументированные точки 

зрения. 

  


